RAMOWY ROZKLAD DNIA W GRUPIE BIEDRONKI
4 -LATKI GRUPA BIEDRONKI

6:00 — 8:15
Schodzenie si¢ dzieci, czynnos$ci opiekuncze, rozmowy indywidualne
z dzie¢mi. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan — tworzenie okazji do
wymiany informacji, praca z zespolem dzieci lub indywidualna praca
z dzieckiem zdolnym lub z trudno$ciami, czynnosci porzagdkowe, ¢wiczenia
poranne, zabawy ruchowe.

8:15—-8:30
Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne, samoobstugowe.

8:30 — 8:50

Sniadanie — wdrazanie zasad wlasciwego zachowania si¢ przy stole podczas
spozywania positku. Nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sztu¢cami. Nauka
samodzielnosci.

8:50 -9:00
Czynnosci higieniczne po positku- mycie zgbow.

9:00- 9:15
Zajecia dydaktyczno — wychowawcze wynikajace z realizacji podstawy programowej
wychowania przedszkolnego. Zabawy dydaktyczne.

9:15- 11:00

Zabawy , gry sportowe, ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka, zabawy
organizowane 1 swobodne na placu zabaw, spacery, wycieczki, przebywanie
w ogrodzie obserwacje przyrodnicze, eksperymentowanie, podejmowanie
zabaw badawczych, konstrukcyjnych, technicznych, wspieranie dziatan
twoérczych, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne.

11:00-11:15
Przygotowanie do obiadu, czynnos$ci porzadkowo -higieniczne.

11:15-11:45
Obiad.

11:45-12:15
Odpoczynek. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, stuchanie stuchowisk dla dzieci,
czytanie wybranych pozycji literatury dziecigce;.



12:15-12:50

Zabawy doskonalgce funkcje poznawcze lub grafomotoryczne, zajecia

o charakterze terapeutycznym i profilaktycznym, gry i zabawy sportowe,
rozwijanie indywidualnych zainteresowan, lub pobyt w ogrodzie
przedszkolnym.

12:50-13:00
Czynnosci przygotowujace do podwieczorku.

13:00-13:20

Podwieczorek. Czynno$ci samoobstugowe.

13:20-16:00

Zabawy 1 gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, prace
wyrownawcze, zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci. Rozchodzenie
si¢ dzieci.



