
RAMOWY ROZKLAD DNIA W GRUPIE BIEDRONKI 

4 -LATKI GRUPA BIEDRONKI 

6:00 – 8:15 

Schodzenie się dzieci, czynności opiekuńcze, rozmowy indywidualne                        

z dziećmi. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań – tworzenie okazji do 

wymiany informacji, praca z zespołem dzieci lub indywidualna praca                        

z dzieckiem zdolnym lub z trudnościami, czynności porządkowe, ćwiczenia 

poranne, zabawy ruchowe. 

 

8:15 – 8:30 

Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne, samoobsługowe. 

 

8:30 – 8:50 

Śniadanie – wdrażanie zasad właściwego zachowania się przy stole podczas 

spożywania posiłku. Nabywanie umiejętności posługiwania się sztućcami. Nauka 

samodzielności. 
 

8:50 – 9:00 

Czynności higieniczne po posiłku- mycie zębów. 

 

9:00- 9:15 
Zajęcia dydaktyczno – wychowawcze wynikające z realizacji podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego. Zabawy dydaktyczne. 

 

9:15- 11:00 

Zabawy , gry sportowe, ćwiczenia kształtujące postawę dziecka, zabawy 

organizowane i swobodne na placu zabaw, spacery, wycieczki, przebywanie               

w ogrodzie obserwacje przyrodnicze, eksperymentowanie, podejmowanie 

zabaw badawczych, konstrukcyjnych, technicznych, wspieranie działań 

twórczych, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne. 

 

11:00–11:15 

Przygotowanie do obiadu, czynności porządkowo -higieniczne. 

 

11:15-11:45 

Obiad. 

 

11:45-12:15 
Odpoczynek. Słuchanie muzyki relaksacyjnej, słuchanie słuchowisk dla dzieci, 

czytanie wybranych pozycji literatury dziecięcej. 
 

 



12:15-12:50 

Zabawy doskonalące funkcje poznawcze lub grafomotoryczne, zajęcia                      

o charakterze terapeutycznym i profilaktycznym, gry i zabawy sportowe, 

rozwijanie indywidualnych zainteresowań, lub pobyt w ogrodzie 

przedszkolnym. 

 

12:50-13:00 
Czynności przygotowujące do podwieczorku. 

 

13:00-13:20 
Podwieczorek. Czynności samoobsługowe. 

 

13:20-16:00 

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ćwiczenia słownikowe, prace 

wyrównawcze, zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci. Rozchodzenie 

się dzieci. 


