
Ramowy rozkład dnia w grupie Motylki 

6.00 – 8.00 Schodzenie się dzieci, zabawy i gry dydaktyczne, badawcze, konstrukcyjne, tematyczne 

odpowiadające zainteresowaniom dzieci, zabawy dowolne wg wyboru dzieci. Planowane sytuacje 

edukacyjne: praca indywidualna i zespołowa obejmująca różne obszary i zadania edukacji 

przedszkolnej, zabawy integrujące grupę. 

8.00 – 8.50 Ćwiczenia poranne. Czynności porządkowe, higieniczne i samoobsługowe 

przygotowanie do posiłku. 

8.50 – 9.20 Śniadanie, przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania podczas spożywania posiłku, 

ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami. 

9.20 – 9.40 Zabiegi higieniczne i samoobsługowe. 

9.40 – 11.30 Planowane sytuacje edukacyjne. Zajęcia dydaktyczne z całą grupą, będące realizacją 

treści programowej z zakresów wszystkich obszarów i zadań edukacyjnych programu wychowania 

przedszkolnego. Swobodne zabawy dzieci, samodzielne i przy niewielkim wsparciu nauczyciela. 

Pobyt na świeżym powietrzu, zabawy inspirowane przez nauczyciela, zabawy ruchowe z 

różnorodnymi elementami ruchu. 

11.30 – 11.45 Czynności porządkowe, higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do posiłku. 

11.45 – 12.15 Obiad 

12.15 – 12.30 Zabiegi higieniczne i samoobsługowe. 

12.30 – 13.00 Odpoczynek poobiedni, w tym słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek muzycznych, 

książek czytanych przez nauczyciela. Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań lub na powietrzu. 

Planowane sytuacje edukacyjne, w tym prace indywidualne i zespołowe utrwalające wiadomości i 

umiejętności dzieci. 

13.00 – 13.20 Czynności porządkowe, higieniczne i samoobsługowe, przygotowujące do posiłku. 

13.20 – 13.40 Podwieczorek 

13.40 – 14.00 Zabiegi higieniczne i samoobsługowe. 

14.00 – 16.00 Zabawy i gry dydaktyczne, zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci, praca 

indywidualna, w zespołach. Nasilenie pracy w zakresie usprawniania narządów mowy i ćwiczenia 

ortofoniczne, oddechowe, słownikowe. Zabawy na świeżym powietrzu. 


