Ramowy rozklad dnia w grupie Motylki
6.00 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy i gry dydaktyczne, badawcze, konstrukcyjne, tematyczne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, zabawy dowolne wg wyboru dzieci. Planowane sytuacje
edukacyjne: praca indywidualna i zespotowa obejmujaca r6zne obszary i1 zadania edukacji
przedszkolnej, zabawy integrujace grupe.
8.00 — 8.50 Cwiczenia poranne. Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe
przygotowanie do positku.
8.50 — 9.20 Sniadanie, przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania podczas spozywania positku,
¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami.
9.20 — 9.40 Zabiegi higieniczne 1 samoobstugowe.
9.40 — 11.30 Planowane sytuacje edukacyjne. Zajecia dydaktyczne z calg grupa, bedace realizacja
tresci programowej z zakresow wszystkich obszaréw i zadan edukacyjnych programu wychowania
przedszkolnego. Swobodne zabawy dzieci, samodzielne i przy niewielkim wsparciu nauczyciela.
Pobyt na §wiezym powietrzu, zabawy inspirowane przez nauczyciela, zabawy ruchowe z
réznorodnymi elementami ruchu.
11.30 — 11.45 Czynnosci porzadkowe, higieniczne 1 samoobstugowe, przygotowanie do positku.
11.45—12.15 Obiad
12.15 —12.30 Zabiegi higieniczne i samoobstugowe.
12.30 — 13.00 Odpoczynek poobiedni, w tym stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek muzycznych,
ksigzek czytanych przez nauczyciela. Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan lub na powietrzu.
Planowane sytuacje edukacyjne, w tym prace indywidualne i1 zespolowe utrwalajace wiadomosci i
umiejetnosci dziect.
13.00 — 13.20 Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe, przygotowujace do positku.
13.20 — 13.40 Podwieczorek
13.40 — 14.00 Zabiegi higieniczne i samoobstugowe.
14.00 — 16.00 Zabawy 1 gry dydaktyczne, zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, praca
indywidualna, w zespotach. Nasilenie pracy w zakresie usprawniania narzgdéw mowy 1 ¢wiczenia

ortofoniczne, oddechowe, stownikowe. Zabawy na §wiezym powietrzu.



